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בלמידהשנהבמהלךלמדתם.בחינוךהרפורמהשלכהתחלהתזכרולנצח,קורונהתקופתמחזור,תלמידיי
המגפה.אחרתללמודלנושגרםקטנטןנגיףבשלקרהזהכל.היברידיתובלמידהמרחוקלמידה,מקרוב
שעיסוקלמדתם,דעתתחומירקלאזהשללמודלמדנו.אחרתלהתנהג,אחרתלחשובכולנואתלימדה

לביןבניכםהקשריםמערכתאתהעציםבזוםגםחברתיהרגשיהשיח.פחותלאחשוביםמרחוקגםבערכים
האישייםברבדיםגםאלאהמקצועייםברבדיםרקלאאותנולהכירלמדתם.מוריכםלביןובניכםחבריכם
,בבתים,הספרביתבחצרות,בפארק-הפתוחבמרחב,שוניםובאופניםבצורותללמודשניתןלמדנו.וההיפך

דורהאומריםיש.והחייםהדעתתחומיבכלעצמאי,יותרלבוגרשלכםהדוראתהפךזהכל-מות'בפיג
.כמוהומאיןמשובחדוראומרתואניאבודקורונה

.העשייה הבית ספרית של התלמידיםבעיניי את פניני מתאר " אלונוער"עיתון 
עשירה בתחומי עניין ובעשייה כיתתית לצד עשייה שכבתית ובית  , בעיון בעיתון ניכרת שנה עמוסה בחוויות

תהליך  . ובחדוות היצירה והעשייההקורא בעיתון יבחין באהבה לבית הספר מהבית ובין כתליו. ספרית
מעורר  , ערכי, תהליך חוויתי. אפילו טרם הוצאתו לאור הנו תהליך חינוכי מן המעלה הראשונה, כתיבת עיתון

.לנטילת אחריות וחשיבה, תהליך המחנך למעורבות חברתית. סקרנות וזיקה לזולת ולסביבה
.  כתיבתכם ראויה להערכה ומבטאת את החשיבה העצמית שלכם, תלמידים

שהגענולהגיד למצוא אחד לאחוז בומכל הרגעים בזמן"
רייכלעידן ..." ולהודות על מה שיש ומאיפה שבאנו'תמיד לזכור לרגע לעצור

יכוליםאלותוצרים.העיתוןהפקתעלולתלמידים,שלנוהגרפיתמעצבתאורטל,הסגניתגרוסלניריתתודה
ובהנאהבהתרגשותאתכםומלווים,בלימודיכםרביםמאמציםהמשקיע,ספריביתצוותלצדלהתקיים

.התנסותתוךולומדיםהעשייהמתוךזוכים,יקריםתלמידים-ואתם.למשנהוהצלחהשלאחדמשלבבמעבר
זוהיכעת.ומאתגריםמשמעותייםרגעים,מהנותשניםעלאישיתתודה,המסיימיםהבוגריםום"חללמחזור
חדשלמסעהכתפייםעלאחריותשלמשאעםעלאללעוף.חדשהלדרךולצאתכנפייםלפרוששעתכם
.להצלחהכליםבארגזצוידתםאלוןחינוךבביתכיולזכור,בתיכון
ליועצות,השכבהלרכזי,גרוסנירית,לסקנאוהלסגניות,השנהזואתיצרנושיחדהשותפיםלכלתודהאומר

.המנהלהולצוותלמשלבים,למורים
חולובימיסגרבימירביםבתחומיםמשותפתעשייהעלרוטקאישליבראשםההוריםלהנהגתמיוחדתתודה
.בנוהאמוןעלההוריםלכם,הספרביתלמען

.בשערנוהבאיםלכלערכיומצפןקהילתיעוגןיוצריםאנואלוןביגאל
ומתכנן,לחופשהיוצאהספרביתצוות.עבורכםלמשמעותיתאותהלהפוךדאגו.קיץלחופשתיוצאיםהנכם

.קהילתנולמעןהבאההשנהאת
.ספריהביתהאתרובאמצעותהספרביתמיילבאמצעותבחופשהגםעבורכםכאןאנחנו

.שתהיה לכולנו חופשה נעימה ובטוחה
,קריאה מהנה

נוידרפרלבנה , שלכם באהבה

,תלמידים והורים יקרים
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... צ"פשזה פשוט , וגםזה גם ? זה מדריך? זה מנהיג
1'חמאור רביץ 

הרבהכךכלראיתי.אחדאףכמעטהכרתיולאמבולבלתהייתיבהתחלה.צים"הפשלתוכניתהצטרפתיהשנה
הכרתיהזמןעם.בהלעשותאמורהאניומההזאתהתוכניתמההבנתיולא(מהאלא,בזום)חדשיםפרצופים

ובמקבילמעניינתתהיהשגםכך,הדרכהלבנותאמוריםואיך,שלנוהנהדרתהארץעללמדתי,חדשיםחברים
בטיולואפילובשכבה,בכיתהממשלהדריךואפילובזוגותהדרכותלהכיןהתחלנולאטלאט.וחווייתיתכיפית

אבל,במלואההתוכניתאתחוויתילאהקורונהבגלל.הבאהבשנהאתכםגםאדריךאניאולי,יודעמי.השנתי
בדיחותהמוןיששליהחדשיםולחבריםלי.הזוהנהדרתמהקבוצהחלקלהיותשמחהכך-כלאני.המוןעשינו

להיותהפכנו,לאאז.משהולנושקרהתחשבובוודאי,ומסתודדיםמתבדחיםאותנוכשתראו.שלנורק,פנימיות
.החופשהבתחילתממששמתקיים,צים"משלקורסכברלצאתמחכיםכולנו.ואוהביםקרובים,טוביםחברים

צים"כמשהשנה שלנו 
5'טמידבליה , 1'יאיר כהן ט, 6'ליאל כהן ט

זהבשבילאבל,צים''משלהיותיכוליםשאנחנולנוסיפרו,הגיחהלקראת.'חבכיתההתחלנוח"בשלדרכנואת
'חכיתהבמהלך.(צעיריםח''שלפרחי)צים"הפשבמסגרתהכשרהשנתולעבור,שוניםמיוניםלעבורצריך

,מקוצרלקורסיצאנוובקיץ,בזוםהתהליךאתהמשכנו.ייעצרשלנוההכשרהשתהליךוחששנוהקורונההתחילה
!מדהיםפשוט.וחווייתימשמעותיאבל,מקוצראמנםהיההקורס.צים''משרשמיבאופןלהיותהפכנושבסיומו
את'חלכיתותמציגיםכיצדיצירתיבאופןלחשובעלינוהיהולכן,בעיצומההקורונהכאשרהשנהאתהתחלנו

אתלימדנוהשנהבמהלך.הספרבביתהעתידדוראתלגייסמצליחיםאנחנוכיצד,צים''והמשח''שלתכנית
אותםשהדרכנולמרות.'חשכבתתלמידיאתלהלהיבהצלחנולאטלאט.הבסיסייםהתכניםאתצים''הפש

לתלמידישונותפעילויותהעברנוהשנהבמהלך!צים"פש90כלגייסוהצלחנובמשימתנוהצלחנו,בזוםבעיקר
?זוכרים...מהביתלמדנוהריכי,קלהלאמשימה.אותםלגבשמנתעל'חושכבה'זשכבה

אתלנוהיה.פעולהושיתוףמנהיגותעללמדנו.יומייםשלמטורףבכנסהשתתפוצים"מהמשחלק,פסחבחופש
מצומצםמספרעם)צים''המשכליצאנו,ירושליםיוםלקראת,השנהבסוף.לבקששיכולנומדהיםהכיהמדריך

.בטירוףנהנינו,אמיתיכיףהיההטיול.בירושליםלטיול(צים''פששל
.בחטיבהלנושהייתהומדהימהמטורפתהכיהשנההייתהשזו,אתנויסכימוצים''המששכלבטוחיםאנחנו

פרידהלפני.בשטחמתוכננותלפעילויותלצאתמאתנושמנעהקורונהשהייתהלמרות,בזוםשהדרכנולמרות
על,וליעללקרןתודה.ספרבביתמשמעותייםולהיותלהדריךהזדמנותעלענקיתתודהלהגידרוציםאנחנו
.צים''המש,אוהבים.שלנוהשניותהאמהותאתןבשבילנו,הזאתהמיוחדתהשנה
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לרגעמועצת התלמידים לא נחה 
'נציגי המועצה משכבה ח

אוזןלהיותהשתדלנו,התלמידיםמועצתחברי,אנחנו,משוגעתבעיקראבלבעשייהמלאה,מטורפתכזובשנה
חלקלקחנו.שלנוברצונותומתחשביםלנומקשיביםכילמדנו.בהנהלההתלמידיםקולאתולייצגקשבת

.ספרנוביתתלמידיכללאתייצגנו.והארציתהמחוזית,העירוניתהנוערמועצתשלבפעילויות"הקלעיםמאחורי"
אירועיםולקייםגבוהמורלעללשמורחשובלנוהיה.רלוונטייםשיתופיםלכםוהעברנועצומותעלחתמנו

.מרחוקהרובאתלעשותכשנדרשנוגםחברתיים
?המחציתעשינופעילויותאלואז
שהתחפש,7'מטקרואנועםזכההראשוןבמקום.פרסיםנושאתתחפושותתחרות-בזוםפוריםהפנינג*

.ושיריםחידונים,ושכבתיותכיתתיותפעילויות!מטורףסטנדאפמופעגםהיה.הווירטואליהפלאפללמוכר
איך,מרגישיםאתםאיךללמודכדיהתלמידיםלכללאותםוהפצנושאלוניםהכנו–"?נשמעמה"שאלוני*

.החברתיההוויאתלחזקכדילעשותניתןומהבזוםהעומסאתלהפיגאפשר
חזרנוכאשר.הלימודיהעומסולהפגתהקשרלחיזוקבזוםפעילויותהעבירוהמועצהנציגי–אוורורפעילויות*

.חיוךעםטובהאווירהלהשרותדאגנוהספרלבית
ועשינוהמוןעליועבדנו!משוגעיום.בהחלטאחרוןאירועלהפיקהצלחנו,השנהבסוףממש–התלמידיום*

.במסיבהחתמנוהיוםאת.ופעילויותמזוןדוכני,ספריביתבינגו,מוריםסרטון,תפקידיםחילופיהיו.כייפיהפנינג
והעברנובחנוכהלפעילותדאגנו.ל"זרביןליצחקהזיכרוןוביוםהשנהלפתיחתטקסיםהכנו'אשבמחציתניזכר

!להםמגיעהכיכי,"המחנךיום"בפינקנוהמוריםאת.המשפחהביוםבזוםוהאחיםההוריםעםמפגש
להישאר,בזוםלהיפגשהמשכנו,ויתרנולא.שגרתיתלאכךכלשנה!לנוהייתהשנהאיזונשכחלא,הכולאחרי

.ליהנותנוכלשכולנובשביליכולותינוכלאתולהשקיעלתרום,הלימודיםשעותואחרילפניבקשר
היהלאדברשום.אירועואףפעילותאףעלויתרהשלא,החברתיתוהרכזתהמועצהמנחת,סולומוןיעללתודה
עםהבאהבשנהולהתראותבתיכון'טמשכבהלחברייבהצלחה,נעימהחופשהלכולכםמאחלים.בלעדיהקורה

!המועצהשלנוספותפעילויות
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הוא  , מאחורי ומצדדי, מי שמעשן מלפני
!  האשם

תלמידי ותלמידות אלון אומרים לא לעישון
'נציגות שכבה ז

גוףעלהסיגריותהשפעתעללמדנו"החייםכישורי"שיעוריבמסגרת
נכונההחלטהלקבלבמטרה,המעשניםלאנשיםשנגרמיםוהנזקיםהאדם

!ידעמתוך-עישוןלגבי
מגביר,בשינייםלריקבוןגורםלגופםמכניסיםשהמעשניםהעשן?הידעתם

שלהחייםתוחלתאתומוריד,הגוףובשארבריאותלזיהומיםהסבירותאת
4,000-למעלישאחתבסיגריה.לבריאותהמזיקדברהואעישון.האדם
הם350,מסרטניםחומריםהם70מתוכם.חומריםשלשוניםסוגים

עישוןזהו.העשןאתשואףגםאתה,לידךמעשןכשאדם.רעיליםחומרים
9להתרחקישכפויעישוןשלמהשפעהלהימנעכדי.כפויעישון-פסיבי

שנה50-כמזה-מקטרות,סיגרים,נרגילות,סיגריות.מהמעשןמטרים
עושיםשאנוהבחירותלפעמים.לבריאותהעישוןשמסבהכבדהנזקידוע

שגורמתלנזקיםמודעיםלאאנחנוכיולפעמיםחברתימלחץמושפעות
!לעישוןלאלהגידבחרנואנחנו.בעישוןהבחירה

תכנית מייקרים צעירים עירונית
וכנס חקר מדעים  

3'אילון נמני ועידו סעד ח

במהלכה.הבינייםחטיבותלתלמידיהמיועדת,"צעיריםמייקרים"העירוניתבתכניתהשנהבמהלךהשתתפנו
אשכולי"עלנושסופקו,מורכביםוכליםפשוטיםכליםבאמצעותעצמאיבאופןוליצורלהרכיב,לבנותהתבקשנו

:21המאהמיומנויותשלללהפעילהתבקשנובהן,מורכבותאתגרפיתוחמשימותבשלושחלקלקחנו.הפיס
בהתרגשותהתקדמנו.סקרנותוהמוןותסכולעמימותעםהתמודדות,לקופסאמחוץחשיבה,יצירתיות,יזמות
.מכובדיםבתאריםוזכינולגמרעלינו,התחרותבשלבירבה

,שציפינוכמועובדמתכנניםשאנומהתמידשלאלמדנו.שלנווהיצירתיותהחשיבהיכולתאתפיתחהפרויקט
.תכניותשתיעםמוכניםהיינוותמיד,חלופיתתכניתעלחשבנושלבבכלולכן

מוריםשלרחבקהלבפנישלנוהתוצריםאתהצגנובכנס.מחוזיבמדעיםחקרבכנסהספרביתאתלייצגנבחרנו
!בחוםהמייקריםתכניתעלממליציםאנחנו,נשכחתובלתימלמדתחוויהעבורנוהייתהזו.המחוזמכלותלמידים



אלונוער6

ם  י ש ו ו ע נ י . ש . ו . נ י ש ם  י ש ו .ע . ם . י ש ו ו ע נ י .ש . ם . י ש ו ו ע נ י .ש . ם . י ש ו ו ע נ י .ש . .

–להציל חיים 
א "למדלהצטרף 

7'אמית חן ט

וברגע,צעירמגילשליהחלוםהואא"מד
מידנרשמתי,להתנדביכולהשאנישהבנתי
המסובכתהשנהאתהתחלנו!קבלהלמבחני

,בהתחלהנבהלתישקצתמודה.בזוםהזאת
שבועכל.ללמודשצריךהחומראתכשראיתי

אותוולסכםהחומראתללמודצריכההייתי
נפגשנובהמשך.לפחות80בציוןמבדקולעבור

עלאחדמעשיבאופןתרגלנווממשפרונטלית
לאחרהאחרוןלשיעורהגענו.בובותועלהשני

מסיבתוחגגנומאתגריםמסכמיםמבחנים
להתחילהבאהלשנהכברמחכהאני.פרידה

ההתנדבותיתהפעילותשזוליברור.להתנדב
.להיותשיכולהמשמעותיתהכי

?מה זה אומר-" מחאת הנוער למען האקלים"
7'טהילה הראל 

מיכל.נוערבניידיעללחלוטיןדמוקרטיבאופןהמתנהלת,מחאהתנועתזאת"האקליםלמעןהנוערמחאת"
הדורותושלשלנוהדורשלעתידולמעןפועליםבתנועההנוערבני.בהפעילולהיותאליהלהצטרףיכולשרוצה
שלהקיוםעלהמאייםהאקליםלמשברבמדינההאחראיםהגופיםשלהמודעותאתלקדםמבקשים.הבאים

מבצעשהאדםפעולותידיעלנגרםהאקליםמשבר.המשבראתלפתורובנחישותבמהירותלפעולדורשים.כולנו
חוףערישלהצפות,רעב,שריפות:ביותרחמורותתוצאותיו.19–ההמאהבסוףהתעשייתיתהמהפכהמאז

...ועודשונותסופות,ואיים
?הזאתלמחאהקשורהאניאיךאז

,בזוםבהתחלהשהתקיימו,במפגשיםמשתתפת:בהפעילהאנימאז.שנהכחצילפניהמחאהלתנועתהצטרפתי
ביתברחבתנאוםנשאתיההפגנותבאחת.חדשיםחבריםהכרתיבתנועהחברותיבזכות.בהפגנותומשתתפת

10כלהגיעמתכנניםאליה,העולמיתבמחאהלהשתתףמתכווניםואניחבריי.בירושליםהעליוןהמשפט
לפעול,העולםמדינותבכלהאחראיםוהגופיםההחלטותמקבליאתלשכנעכדיהעולםמרחבינוערבנימיליון
.המשברממדיאתלצמצםכדיהחייםבאורחמשמעותישינוילמעןמיידיבאופן
מפלגתראשעםבקשראניכרגע.מפלגותוראשירביםפוליטיקאיםעםנפגשתיהנוערבמחאתחברותיבזכות
יותרהרבהמבינהאניבזכותה.חייעלהשפיעהבתנועההפעילות.בנטנפתלי–הנכנסהממשלהראש,ימינה

.לקדםורוצהמאמינהשאנימהלמעןלפעולצריכהשאניולהביןיותרטובלהתבטאלמדתי,הנושאאתלעומק
!אלינוהצטרפו,ולשנותלהשפיערוציםשאתםות.מרגישיםן.אתםגםאם
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'שכבת ז" אמירים"תוכנית 
1'זשץ יהלי7'זעדי סיקרון , בל אמיר

.גבוההברמהוליצורללמודהצלחנו,זאתלמרות.בזוםהתקיימו"אמירים"שיעורירוב.מסובכתשנההייתההשנה
.יותרומהנהאינטנסיביתעכשיווהעבודהספרבביתהשיעוריםאתלקייםהתחלנולאחרונה
.הערכיבתחוםוהשניבאומנותהאחד.מרתקיםקורסיםשניעברנו"אמירים"תוכניתבמסגרת
ביטאנו."קורונה"התקופתלגבישלנוהמבטנקודתאתהצגנושבהםפרויקטיםהזוםבתקופתהכנו,באומנות

.הילדיםשארשלהדעתחוותאתושמענו,במפגשיםשהכנוהעבודותאתהצגנו.זובתקופהתחושותינואתביצירה
הנושא.נה.שהכיןפרויקטלקבוצהה.הציגת.אחדכל.יותראפילומהניםהפכוהמפגשים,ס"בביהללמודכשחזרנו

.ועודצילום,גרפיעיצוב,מכוניותעיצוב:למשל,ואומנותלעיצובקשורהיה
התחלקנו,הקורסבמסגרת."מישהובשבילמשהועשיתהאחרונהבפעםמתי":בשםקורסעברנו,הערכיבתחום

ביעור,מגדרישיויון:עסקנובהםהנושאיםבין.לשנותרוציםושאנחנולנושחשובותחברתיותסוגיותלפי,לקבוצות
.בזוםהצגנוהתוצריםאת.ועודהסביבהאיכות,העוני

,חברתיאקטיביזםבנושאשיעורים.שלנוהכישוריםלמיצויאותנולהביאשמטרתםשיעוריםעברנוהשנהבמהלך
חברתייםנושאיםלמודעותלהעלותנוכלאיךוחשבנודיברנו,עבדנובשיעורים.משכנענאוםוהצגתקהלמולעמידה
מולבעמידההביטחוןשיפור,שחווינושינויעללהעידיכוליםמאתנוואחתאחדכל.להשפיענוכלוכיצד,בוערים

.משלנושונותהמבטנקודתלהכירולמדנו,חדשיםחבריםהכרנו.היצירתיותבתחוםהתפתחותאוקהל

חוויה מאלפת
,  2'נגה ז, 3'עמית ז

5'זולידורנויה , ספיר, הראל, תומר

כזהדבריש,זהואז.אותםלאלףללמודרוצהבוודאיכלביםשאוהבמי
ומאמנתכלביםעםמהשכבהחבריםנפגשיםבשבועפעם.אלוןבחטיבת

שונהחוויהחווינו,הכלביםאילוףתוכניתשלהמפגשיםבמהלך.כלבים
מהכיתהשלאוהילדותהילדיםאתלהכירלמדנוהזמןעם.ומאתגרת

קצתהיהבהתחלה.ומקצועיתנעימהבצורהכלביםלאלףולמדנו,שלנו
וההרגשה,זהאתזהלהכירלמדנויותרשנפגשנוככלאבל,קשה

לוותרלמדנוהכלביםעםהמשותפתהעבודהבזכות.השתפרה
להבהיללאשחשובלמדנו.הכלבטיפוחועלאילוףעללמדנו,ולהתחשב

בסביבהנוחירגישוהכלביםאם.רגועההרגשהלהםלתת,הכלביםאת
.אותםלאלףקליותר
,לידור.ופיציפיליפ,יין'ג,הופ,חאליסי:הםשלנוהכלבים":מספרתנגה

חסרת,"קבליר-רלס'צ-קינג"מסוגכלבה.פיציאתמאלפות,ואנייערה
,סיבוב:כמופקודותאותהמלמדותאנחנו.לבן-חוםפרוותהשצבעעין

לכלביםלתתהתרגילאחריחשוב.התגלגל,שכב,הישאר,שב,ארצה
זה.לעשותמהאותנושמלמדתזאתוהיאשלנוהמדריכההיאדין.חטיף

לאלףכיף.כיפיתהרגשה.מעולהזהמהשכבהילדיםעודעםשאנחנו
אנחנו.כלביםלאילוףשקשורהפעילותבחטיבהשישהופתענו".וללטף
.הבאלמפגשפעםכלומחכיםמאודבהנהנים
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ס באומנות  "חזות ביה
חברותגרפיטי 

5'זבודיאנואמה 

גרפיטילעשותנתבקשנו,אומנותשיעוריבמסגרת

לראותניתןשציירנובגרפיטי.ואחווהחברותבנושא

.ידייםומחזיקיםהארץכדורעלשנמצאיםילדים

לא,שוויםשכולםהמסראתלהעבירניסינובעבודה

הגרפיטילצדלכתובשבחרתיהמשפט.המגדרמשנה

אתמעבירשכאמור,"ואחיותאחיםשבט":הוא

.ובידידותבאחווההחיהאחתמשפחהשכולנוהמסר

כלעםמהנהצוותעבודתוהייתהחודשבמשךעבדנו

עלוגםשלהגרפיטיעלעבדהכיתהכל.השותפות

3'מזמשעןנועה.בשכבההכיתותשארשלהציור

ממשיפהתוספתשיצרנומרגישהאני":הוסיפה

שמחהמאודאני.והתגבשנוס"ביהלחזות

אתלראותאפשר."זאתבפעילותשהשתתפתי

בכניסה,האומנותכיתתשלבמבנההקירעלהיצירה

."צבי-בן"ל

קודקודהתכנית 
,משלנוקודקודות

2'זיו גלר ח

ידעהקנייתשמטרתהתכניתהיא"קודקודה"תכנית

הדרכותבאמצעותוההייטקהתכנותעולםעל

יצירתלדוגמה.במחשבמתוכנתיםפרויקטיםלבניית

מיועדתהתוכנית.'וכומוזיקהתוכנת,אנימציה

עםמפגשיתקייםהתוכניתבתום.'חכיתהלבנות

הפרויקטאתתציגנערהכלשבו,הנערותהורי

.האחרונההשנהחציבמשךעבדהעליוהאישי

רבידעהתוכניתבזכותרכשתיהשנהמתחילת

,דברשלבסופו.ההייטקבתחוםוהתפתחתיבתכנות

חוויהבשביליהייתהזאתבתוכניתההשתתפות

הסקרנותאתופיתחהאותישקידמה,משמעותית

.זאתבתוכניתלהשתתףשנבחרתישמחהאני.שלי
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תזונה נכונה

?שינויים בתזונה–מי אני ומה אני אוכל 
3'ליה פולק ט

ומענייןחשובנושא.'טבכיתהביולוגיהבשיעורילומדיםשאנוהנושאיםאחדהוא,"בריאחייםואורחתזונה"
.כולנושליום-היוםלחייהקשור

ולחשובשלנוהתזונההרגליעלביקורתיתבעיןלהתבונןלנומאפשר,זהבנושאביולוגיהבשיעורישרכשנוהידע
.שלנוהחייםובאורחבתזונהלשמרכדאימה,לשנותשעלינוהרגליםישהאם

מהלעומקחקרנו.ביניהםהשוואהוערכנו,לאכולאוהביםשאנושוניםמוצריםחקרנוהנושאלימודבמסגרת
ביחסיתרונותיואתהדגשנובו,פרסומתסרטוןהכנומכןלאחר.שבחרנובקטגוריהבשוקביותרהבריאהמוצר

,אמין,מעניין,משכנע,יצירתילהיותצריךהיה,"שלנו"המוצרלשיווקשנועדהסרטון.שבדקנוהאחריםלמוצרים
."במסכהיוגורט":בשםסרטוןוהכנוהיוגורטאתחקרנושליבקבוצה.שאספנוהנתוניםעלומבוססברור,מדעי

ובעיקרהסרטוןמהכנת,מהלימודנהנינו.מצחיקוגםמדעיגםשהיהסרטוןיצרנווכך,הפספוסיםאתגםהוספנו
.מהשכבהחבריםשהכינופרסומתסרטונימצורפים.מבחןבמקוםחלופיתהערכההיהשהסרטוןמהעובדה

במדעיםמודלים -מודל סופר 
3'ונטע חן זקסללי -שי

גוףכמומערכותפועלותכיצדלחקורכדי,תאיםכמומבניםולהביןלתארכדימדעייםמודליםבוניםמדענים
ולנבאלהסבירכדיבמודליםמשתמשים.וביקוםהארץבכדורטבעייםתהליכיםלהביןוכדיהשמשמערכת,האדם

.העולםאתלהביןהמסייעאמפירימחקרשלתוצריםלהציגוכדיחדשותמחקרשאלותלנסח,תופעות
.המודלעקרונותאתשממחישדגםבנינו"החלקיקיםמודל"נושאלסיכום,מדעיםבשיעורי

.הדגםהכנתמתהליךמאודנהנינו.בקבוצותהעבודהאתעשינו
.מרחוקהלמידהבתקופתגםבכיתהחדשיםחבריםהכרנווכךפעולהבשיתוףעבדנו

קישור לפרסומת  

קדנרשהכינו בן 

וליאב זעפרני מכיתה  

:3'ט

קישור לפרסומת  

נגה  , קגנסשהכינו ים 

וזיו חיון  פנברשטיין

:  2'מכיתה ט

קישור לפרסומת שהכינו 

,  שחר אברהם , יעלי חריר 

רותם קרבס  , בטשטייןטל 

:  6'מכיתה ט



IT’S CORONA TIME

קורונהבזמן ' טכיתה 
3'טרוני גולמן וגילי שטרנברג 

השינוייםאחד.משמעותיתבצורהחיינואתשינתההקורונה.הקורונהנגיףאתלראשונההכרנוח׳כיתהבסוף
השנהבתחילת."זום"התוכנתבאמצעות,מרחוקללמודהתחלנו.הלמידהבדרךשינויהיההמשמעותיים

פרויקטיםעלעבדנו.בחטיבהשלנוהאחרונההשנה,משמעותיתהכיבשנה,ממשיכהשהקורונההבנו,הנוכחית
.הרביםהמערכותלשינויילהסתגללמדנו.יוםמדיסינכרוניות-אמשימותוביצענולמיניהם

דיגיטליותלפעילויותנרחבותאפשרויות:יתרונותיהאתגםגילינו,מרחוקבלמידההקשייםכללמרות
יש,ס"ביתלבושתצריךלא,הספרלביתלהגיעלהספיקצריךשלאכיווןמוקדםלהתעוררצורךאין,ואינטרנטיות

."Mute“עללשיםאפשרהפרעותישאם,"מקווניםחדרים"בבקבוצותלעבודאפשרותיש,לספריםנגישות
.פניםאלפניםאותםלראותבליגםאחריםעםלתקשרלמדנו,עצמאיתלמידהשלמיומנויותפיתחנו

מפגשיםתחילה.בקפסולותמפגשיםלהתקייםהתחילו,המקוונתללמידהבמקבילמסויםבשלב,לשמחתנו
.ס"בביהלמידהמפגשיגםכ"ואחהפתוחבשטחבפארקחברתיים

לנצלהצלחנועדייןאךחברינועםפניםאלפניםנפגשנוולאכמעט.ומאתגרתקשהשנהעלינועברה,ספקללא
חזרנוהשנהבסוף.לזהזהולעזורהעצמאיתהלמידהעםלהתמודדיכוליםשאנחנולמדנו.מהמצבהמיטבאת

שלבמתכונתשהתחילה,שלנוהסיוםמסיבתאפילו.יחדשנתימטיולונהנינו,לסיוריםשוביצאנו,ככיתהללמוד
,דגלנותמופעהכולל,מרגשערב.שכבתיתסיוםלמסיבתגובשהדברשלבסופו,שכבהלחציאחדכל,ערבים2

כמוהקורונהשנתאתלסייםזכינו,ום"חלמחזור,אנחנו.רגילהשנהבכלכמוכמעטדרמהוקטעיריקודים
!הבריאותהעיקר-ששכחנוובמקרה!!ומגבששכבתישנהסיוםמהחטיבההזיכרונותבמגירתולהשאיר,שצריך
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!קשה אבל אפשרי–מרחוק ' מתחילים את כיתה ז
1'שיר קפלן ז

סביבתבלהיותשחייבת,כמונילתלמידהבמיוחדמאדקשהלמידהצורת.מרחוקלהתחילנאלצנו’זכתהאת
כלהצלחתילאבזוםבשיעורים.ומוריםחברים,חברותעםבמפגשיםמחסור,ריחוקעםלהתמודדנאלצתי.אנשים

הקשרחסרובעיקרהרבותההתנתקויותעם,בביתהרקערעשיעםלהתרכזקשהמאדהיה.החומראתלהביןכך
אני-חשובוהכי,פתוחיותרהרבהשליהראש,להביןקליותרהרבה,הספרבביתללמידההחזרהעם.האנושי
.ממנהחלקלהיותנהניתואניהחטיבהאתהכרתילאחרונהשרקמרגישהאני.והחבריםהחברותעםנפגשת



למידה בזום בזמן הקורונה
5'חזדונאיסקימיכל 

תקופהעברנוהנגיףהתפרצותבעקבות,האחרונהוחציבשנה.ישכחלאמאתנואחדאףהזוהמילהאת-קורונה
דרשהוהתלמידיםהחינוךצוותילהתמודדנאלצואיתםשינויים.ובעולםבארץברורהולאמבלבלת,מטלטלת

.חיובייםדבריםהצמיחהגםאך,רביםקשייםעםהתמודדות
."זום"בתוכנתהלמידהמפגשיאתולקייםהספר-ביתפיזייםמפגשיםעללוותרנאלצנו,שנהכמעטבמשך

הועילהאכןהנוחות.צורךאודברלכלונגישות,להתארגןצורךאין,מאוחרתקימה–וקלנוחנראהזהבהתחלה
דווקאמהתלמידיםגדולחלקכיניכרזאתלעומת.עצמאיבאופןמהביתללמודהמעדיפים,מהתלמידיםלחלק

קשה.גדולהואהטכנולוגיכשהפיתויבעיקר,דעתוהסחותבריכוזקושיחוו,מובנתלאבסביבהבלמידההתקשו
עםדיברנולא.חופשיזמןלביןלהתרכזצריךבולמידהזמןביןהפרדהולעשותבשיעורמנטליתנוכחלהרגישיותר

.קשהמאודמאודהיהחברתיתמבחינה.החומראתלהביןיותרקשהוהיה,רגיליםשאנחנוכמושלנוהמורים
איננההכיתהכיהיהונראה,התפוגגהחברתיוהחיבורהגיבושקבועבאופןוהמוריםהכיתהחבריעםמפגשללא

.בביתואחדכלמבודדיםונערותנעריםקבוצתאלאמגובשתאחתיחידה
להסתגלאותנואילצהבזוםהלמידה.עלינושנכפתה,מרחוקללמידהיתרונותגםהיוהקשייםכללמרות

תוכןלהעברתחדשותואפשרויותאמצעיםהכירוהתלמידיםוגםהמוריםגם,חדשותלסיטואציות"להתגמש"ו
,למדנוכולנוכךאוכך,הזוהסוערתמהתקופהפחותאויותרהפקתםאםבין.האינטרנטדרךלימודיוחומר

תחושתמרגישיםאנחנושבה,לנוהמוכרתלמציאותחזרנודברשלבסופו,לשמחתנו.לקחיםוהפקנוהתנסינו
.וחברתיתלימודית,לתפקדויודעיםמורגליםאנחנובה.ביטחון
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...מה לא היה בשנה הזו–מגפה עולמית ומלחמה 
1'חמאור רביץ 

בשנהבושהינוהמצבאתלתארכדיעדינהמילההיאמטורפת.מטורפתהייתההזאתשהשנהיודעיםכולנו
שחוריםמלבנים(ומורהה.ילדכלשלהסיוט)מוריםבמקוםמחשבים.בביתהשנהאתהתחלנו.האחרונה
כברלזהאבל.בחוץלהשהסתובבהמגפה?לשכוחאפשראיך,וכמובן,אמיתייםאנשיםבמקוםומסגרות
ואזבקפסולותבהתחלה.ספרבביתללמודחזרנוסוףסוף,רבכהזמןבבתיםשישבנואחרי.חלקית,התרגלנו
בשנתחלקילךשמשהולמהאבל.לאווירחזרהנורמליותשלתחושה.והמוריםהחבריםכלעם!מלאותבכיתות

מות'לפיגחזרנושובאז.רקטותכמהאלינולשגרהזמןשהגיעשהחליט,החמאסובאהקורונהלההלכה?2021
ומשפחותינולחברינובהשוואה,פחותהרבהסבלנוהמרכזשתושבינכון.השחוריםולמלבניםלזום,בבתיםשלנו

בזמניש,שכונתימקלטישלנו.פחדאיזה!!איןלי–ד"ממבביתישלכולםלא,סבאשבכפרמסתבראך,בדרום
יכוליםאתם.ענקיתטלוויזיהואפילומחשבים,נגינהכלי,ריהוטלתוכוהכניסוולכןהקלטותכאולפןמשמשרגיעה
בהמשך,קורהמהידעלאאחדאףכיבלחץממשהיינוהראשונהבאזעקה.במיוחדסבלנושלאלעצמכםלתאר

בדלתהשכנהושלשלירעיון).נעימההיתהוהאווירה,מצחיקסטנדאפבטלוויזיההקרנו,השכניםכליחדהתכנסנו
...משעממתשנהסתםתהייההבאהשהשנה,לכולנומאחלת?האמטורפתדישנההכלבסך.(ממול



4'חכהן ומיקה ארד אושרי 

,בידודים,סגרים:חברתיותמגבלותמאודהרבהחווינוהזוהמורכבתבשנה
אחדדברישאם.לחימהשלקצרסבבולקינוחובקפסולותמרחוקלמידה
."הפתוחבאווירמפגשים"הואמרחוקהלמידהמתקופתבמיוחדלישזכור

כיתתיתלפעילותהספרביתבחצר,קבועות(קבוצות)בקפסולותנפגשנו
יותרומהנהשגרהשובראבל,וחצישעהשלקצרמפגש.גיבושומשחקי
.בזוםוללמודבביתמלשבת

לכיתהחבריםיותרטובהכרנו,יחדשיחקנוהמפגשיםבמהלך":מיקה
בשבילנוהזדמנותהיוהללוהמפגשים.המעיקההזוםמשגרתוהשתחררנו

שלהבלגןכללתוךאורקצתהכניסוהם.לביתמחוץולכייףאנשיםלפגוש
.התקופה

שאראתלהכירחשובמאודליהיה,לכיתההשנהרקהצטרפתי":אושרי"
הילדיםאתלהכירליאפשרוהמפגשים.בכיתהולהשתלבהתלמידים
".בזוםהלמידהדרךהתאפשרשלאדבר,האחריםלתלמידיםולהתחבר

כברשאנחנואףשעלמרגישיםאנו,רגילהללמידה,לכיתהכשחזרנועכשיו
ופעילויותמפגשיםלפעםמפעםלשלבנחמדיהיהעדיין,ומקרוביחדלומדים

.הכיתתילגיבושיותרשיתרמוהפתוחבאווירחברתיות
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1'זפניירנגר ואסף מיה 

להכירלנועזרוהמפגשים.הפתוחבמרחבמפגשיםלנולאפשרהתחילהחינוךמשרד,בזוםקשיםחודשיםאחרי
במקוםחברתייםבמפגשיםשמדוברהמחשבהגםאותנושמחה.מהמסכיםקצתולצאתחדשיםחבריםיותר

יחדחשבנובובקבוצותשיח:כמולנוארגנהשענבלהפעילויותבזכותומענייןכיףמאודלנוהיהבמפגשים.למידה
השניעלאחדלסמוךצריכיםהיינושבהבזוגותפעילות,שיריםעםזיכרוןמשחק,בודדלאיאתנולוקחיםהיינומה

להתגבשהצלחנוכולנו,הכיתהאתלראשונהחווינואלובמפגשים.מכוסותשעיניו,אחרחברמובילכשאחד
.יותרטובזהאתזהולהכיר

5'עלמה אלפסה ט

באווירהמחנכתעםבקפסולותנפגשנו,אפשרכשהמתווה,הזוםדרךממושכתולמידהממושכיםסגריםלאחר
כיתותחצאישלבקפסולותבשבועפעמייםנפגשנו.סבאכפרבפארקחברתייםמפגשיםלקייםהתחלנו.הפתוח
נהנינוובעיקרשמסביבומהירוקמהשמשנהנינו,בחוץלהיותנהנינו.וחשובמרענןשינויהיההזההשינוי.בפארק
אתקצתהזזנו,חברהמשחקיקיימנוהללובמפגשים.הכיתהכלעםלאזהאםגם,יחדולהיותזהאתזהלראות

מאודשתרמו,לשגרהלחזרההראשונההאורקרןהיוהללוהמפגשים.ללבשמחההרבההכנסנוובעיקרהגוף
יאמץס"ביה,הדבקהוסכנתעולמיתמגפהללא,שגרהבימישגםממליצים.רוחמצבולשיפורבכיתהלאווירה

.הלימודיםשגרתולשבירתלגיבושאלופעילויות

יוצאים מהסגרים אל מפגשים אחרים  
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'טיול שנתי שכבה ח
.3ח׳, סנדובליולי בן אסא ואיתי 

,הקורונהבשנתהמשונההמצבלנוכח.שנתיטיול-כיתהכלשלשיארגע,מכונןלאירוערגיליםאנחנושנהבכל
לפחות)במבהבלי...בזוםולמדנובבתיםנשארנו,לצפוןבדרךבמבהשמגניביםבילדיםמלאיםאוטובוסיםבמקום
טיילומהכיתותחלק.הקורונהמגבלותתחתאםגםשנתילטיוליצאנודברשלובסופו,שקרהמהקרהאך.(חלקנו
חויתיותחברתיותפעילויותשלובשילובארצנושלהנהדריםבנופים.היטבהארץאתחרשנו.בדרוםוחלקןבצפון
.רבותחוויותוצברנונהנינו,צחקנו,התגבשנו.בזוםושגרתי״״רגיללימודיםמיוםשיותרבטוח.מאודהרבהלמדנו

יפותתמונותשללוצילמנולמיםנכנסנו.מקסיםקטןבמפלמרעננתלהפוגהעצרנו,הליכהלקטעהליכהקטעבין
רוחבקוצרמחכים.הביתהחזרהונסענוהיוםאתסיכמנו,ארטיקיםאכלנוהמסלולבסיום.טובהכמזכרתשיישארו

!שנזכורטובותחוויותעודבשביל,הבאלטיול

'טיול שנתי שכבה ז
שלא אכזב, טיול מדהים–נחל כזיב 

5'זבוקארהעדי 

ואתזהאתזהבאמתלהכירהספקנוובקושי,בזוםשלמדנואחרי!הפועלאללצאתהצליחבחטיבהראשוןטיול
!השנתיהטיולהגיע,החטיבה

אווירההיתה.והתרענןלמיםנכנסשרצהמיכל,אליווכשהגענו,לנחלמהירהבירידההתחילזה.כזיבבנחלטיילנו
.עליהמחכהירידהכלבסוףהרי,לעלותצריכיםהיינוהזהבשלב!!אדירכיףוהיהלמיםנכנסנוכולנו!מושלמת
הגענו.מאודהתגבשנוההליכהכדיותוךהדדיתלעזרההובילבעלייההקושידווקא.מאתגרתהיתההעלייה

!נשכחתבלתיחוייה!כיףממשהיה.הביתהחזרההנסיעהכללאורךנרדמנווחלקנומותשיםלאוטובוס
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הרבה מים וכולנו יחד רגע לפני שנפרדים , מסלול יפהפה
טיול שנתי אחרון בחטיבה

1'יאיר כהן ט, 5'טמידבליה 

לטיוללצאתזאתבכלזכינו,למזלנו.התבטל'טכיתהשלהמפורסם"כוכבמסע",הקורונהמגפתבגלל,השנה
הדברהיהלאחברינועםבשטחגדולהוחוויהלינהעםימיםשלושהשלשטיוללמרות.כיתותינועםאחרוןשנתי

מלאותלכיתותחוזריםסוףכשסוף,סגריםכמהלאחר.גדולהמתנהבהחלטהיההחלופיהטיול,שקיבלנו
צעדנו,הדרכותהעברנו"על-אל"בנחלהמסלולבמהלך,נפלאהיההאווירמזג.מבורךהיההטיול,ס"בביה

הלבןהמפלשלהמרהיבמהנוףונהנינובעליותלזהזהעזרנו.יחדוצחקנושרנו,חוויותהעברנו,צריםבשבילים
רגעכלוניצלנוצחקנו,השפרצנו,הצונניםבמיםיחדהלכנו!אמתיתחגיגההייתה"רסה'מג"ב.השחורוהמפל
.לתיכוניםשמתפזריםלפנישנייההטבעבחיקיחדכולנולהיות
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חוקרים וזוכרים , ל"מכירים את רותם שני ז
1'ט, שירה אהרוני

שנפל,"צביבן"חטיבתבוגר,שריונרהיההוא.ל"זשנירותםבוגרשללזכרוהנצחהבתוכניתחלקלקחנוהשנה
ואוהבפטריוט,שמח,טובחבר,וסקרןחכםנערהיההוא.מבצעיתפעילותבמהלך,עזהברצועת2002במרץ
עבודותכתיבתבאמצעותנעשתהההנצחה.נפלאספורטאיוהיההיסטוריהאהבבעיקררותם,כתלמיד.הארץ
אותווחקר,שלנולמדינההקשור,נושאבחרתלמידיםזוגאותלמידכל.אהבכךשכלתחום-בהיסטוריהחקר

בזוםמרגשמפגשנערך,ל"צהלחלליהזיכרוןליוםסמוך,העבודותהגשתלאחר.להיסטוריההמורותבהדרכת
בתקופתיחדשלהםמהחוויותהמתוקיםבזיכרונות,רותםשלנעוריםחברת,הילהאותנושיתפהבמפגש.לזכרו

ויעליישכיליובל,קניגושחררונישלהמצטיינותהעבודותהוצגובנוסף.מקרובקצתאותולהכירלנווגרמההתיכון
התוכניותאחתספקללאהואהזהההנצחהמסע.רותםשלהוריוויוסימסילביבמלגהזכואשר,חריר

.ברוךזכרויהי.השנהשעברנו,והחשובותהמשמעותיות

!צאו לדרך–לאלון המרוץ 
הדומה לתוכנית  מדובר במשחק ".  לאלוןהמרוץ "הנקראת ממש בשבוע האחרון השתתפנו בפעילות חווייתית 

חטיבת אלון והעץ , מטרת הפעילות היא ללמד על הקשר בין יגאל אלון".  למיליוןהמרוץ "הריאליטי המפורסמת 
. האלון של אלון, את פועלו ואת סיפור בר המצווה המפורסם שלו, למדנו בכיתה את תולדות חייו, ראשית. אלון
בשלטי מידע ולהיעזר על משימות נדרשנו לענות . הזניקו אותנו  למרוץצים"והפשלקבוצות אותנו כ חילקו "אח

גילינו  , שעל שמו קרויה החטיבה, הכרנו את האדםפעילות זו בזכות . חידותהנמצאים ברחבי בית הספר כדי לפתור 
אחרי המרוץ הזה  . שנטועים בבית ספרנו עצי אלון ושיש פינת ישיבה בבית הספר שמקודשת לזכרו של יגאל אלון

.  כשאנחנו מבינים מה זה אומר להיות חלק ממשפחת אלון', נתחיל את כיתה ח
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מתחברים לשורשים
5'קוטלר זנויה אשד וגילי 

וכותביםהמשפחהתולדותאתחוקריםבמהלכו.היסטורי"מסע"ל'זכיתותשכבתתלמידייוצאיםשנהבכל
"מוסיקלימדרשבית":שיאבערבהסתייםאשר,בתהליךאותנווליווהדריכושלנוהמחנכות."שורשיםעבודת"

שיריםעםהופיעההלהקה.(חברתיתיהודיתתרבותוהפצתבחקרהעוסקת)"בינה"מעמותתלהקההנחתהאותו
השכבהמורות.השורשיםעבודתיצירתבתהליךההוריםאתשיתפנוהערבבמהלך.לנושאהקשורים,מוכרים

זהאיךלספרעלתההתלמידותאחתשלאמא,"למתבגרלהורההדיברותחמשת"אתהקריאותלמידים,דיברו
הורהכלהערבבסוף.מרגשיםשיריםיחדלשירוהמשכנולחייםכוסיתיחדהרמנו,מתבגרתלילדהאמאלהיות

סגירתעלושמחהגדולבחיוך.שלנוהערבנגמרכך.והתחבקובשניאחדאוהביםהםמה-לזהזהאמרוותלמיד
.בחטיבההראשונההשנהבמהלךאותנושליוותה,כך-כלומרתקתחשובהתוכניתוסיוםמעגל

היחידיום מוקד בנושא כוחה של קבוצה ואכפתיות כלפי -פתניקים'חא
1'מאור רביץ ח

ODTבפעילותהתחילזה.וחויתיתערכיתפעילותעברנוהשנהסוףלפנירגעממש,פספסאושמעשלאמילכל
(Out door training)כדוריחדלסובבניסינו.יחדמשימותוביצענומעורבותלקבוצותאותנוחילקו.באצטדיון

היינו.קצתלהסתבךהענייניםהתחילובהמשך.גבוהשיותרכמהכדורולהקפיץ,ייפולשהואבלימלבןסביב
להגידחייבתאני.ומצחיקמאתגרהיה,זועםזהההליכהקצבאתולתאםחבריםעודעםקבייםעלללכתצריכים

עםלדברהתחלתיהשנייההפעילותלקראת.המקבילותמהכיתותשליהקבוצהחבריאתהיטבהכרתישלא
שליהחבריםאתמחדשהכרתי-היוםכללישקרהכיףהכיהדברהיהוזה,מהיסודיותיקיםועםחדשיםחברים
במשפחההחיהגילנובתנערהעל,"אווהפיעלהחיים"דוקומנטריבסרטצפינוהיוםשלהשניבחלק.מפעם
היההסרט.המצבעםאימןושלאחיותיהשל,שלהההתמודדותאתאווהשלמבטהנקודתדרךחווינו.ענייה

ומצוקות,עוניכמואיתםומתמודדיםחוויםבגילנוונערותשנערים,מכירהשאיננילמצביםלהיחשףליוגרםמרתק
לדעתוואיך,החייםועלאווהעללמדשהואבמהאותנושיתףהוא.המפיקעםשוחחנוהסרטבסוף.אחרותשונות
עםשיצאתיהרגשתיבהחלטאבל,בשיחהשנאמרמהכלעםהסכמתילא.בישראלהמציאותאתלשנותאפשר

.בעתידכאלהימיםעודשיהיומקווהואנינהדריוםהיה,לסיכום.סביבישקורהמהעלידעיותר
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״שומר החומות״לחץ וחרדה שליוו אותי במבצע 
3'חאברהמוביעל 

בחודששהתרחש"החומותשומר"מבצעבימי.האיזוןבמצבמפגיעההנובעת,מצוקהשלתחושהזאת-לחץ
החדשותמוללשבתלנוחדשלאזה.שליהיומימהתפקודנפרדבלתיחלקהייתההלחץתחושת,האחרוןמאי

,ירושליםיום,2021במאי10-ב?אלינויגיעשזהבכללחשבמיאבל,"אדוםצבע"אזעקתהייתהשבעוטףולראות
."עזהעוטף"וישוביירושליםלכיווןמעזהמאסיביביריהחמאסאנשיפתחו,החומותשומרלמבצעהראשוןהיום

עלהמדברשירזהכי"החומותשומר״בשםנקראהמבצע."דןגוש"לכיווןגםנורווהטילים,רבזמןעברלא
הכבישעלבאוטושליאמאעםהייתי."ירושליםיום"בהתחילהמבצע,ירושליםחומותעלוהשמירהההגנה
."איילוןנתיבי"המהיר

לבןאורוראיתימהטלפוןשליהעינייםאתהרמתי.הקרובבזמןמפהנצאשלאלתחושהשגרםתנועהעומסהיה
מיעםהיהלא.נעלםשלימהפניםהצבעוכלממשנבהלתי.אזעקהוהתחילהשניותשתיעברולא.מעלינועף

זיעה:בבוםליחזרהכל,שליהחרדההתקפילביןביניהקשרנותקבה,שנהחצישלארוכהתקופהלאחר.לדבר
:משותףאחדדברישלכולםאבל,שונהבצורהמתבטאהחרדההתקףאדםכלאצל.להקיאדחף,רעידות,קרה
עלאופטימיתמידייותרהייתי.אלינויגיעושהרקטותשחשבההאחרונהשאני,להעידיכולהאני.והרבה,לחץ
בימי.קיצוניותמאודהיושליהתחושותהמבצעבימי.רגועאדםלאשאני,יודעאותישמכירומי,השאננהגבול

בערךהעולםלכללהתקשרכדישליהטלפוןאתמאודיפהניצלתיאך,מהביתלצאתכךכלטרחתילאהמבצע
ליאפשרושהשיחותבגללשזהמאמינהאני.אותיהרגיעזהלמההסברבאמתליאין.בסדרהםאםולשאול
לאמרגישיםכשאתם:ממניטיפקחו,אחריכשאנחנו,עכשיו.להירגעליוגרםאותיחיזקזה.ולדברלפרוק

תפקידשיחקלאשלחץאלוולכל.עוזרשזהמבטיחהאני.זהאתותשחררותדברו,תפרקו,ולחוציםבטוחים
אתושעברתם,בסדרכולכםשהיוםמקווהאני.שלכםמהסוגהרבהאין.בכםגאהאני,המבצעבימיאצלםמרכזי

(:ובטוחיםשקטיםימיםלכולנומאחלתאני,ממניסבבהיותרזה

בצופים  ' שנת ט
5'ובועז מצליח ט7'טבודוניעידן 

אחרלשעותמגיעכשזהבעיקר.אפשרויותהרבהנפתחות'טבכיתה
-בכפרהמגוון.נוערבתנועותאו,בהתנדבות,א"במדזהאם.הצהריים

."צופים"בבפעילותבחרנואנחנו.לבחוררקצריך.רחבהואסבא
?בצופים'טבכיתהכיףכךכלמה

הגדוד,השנהכלבמהלך."קורסשנת"נקראתבצופים'טכיתה
חברילהיותאותנוומכשירלהדרכהאותנוהמכשירקורסעוברשלנו
אנחנו.רבותמגוונותפעילויותעובריםאנחנו,(בוגרתשכבה)ג"שכב

התנסותזאת."חמשושיםפרוייקט"שנקראבפרויקטמשתתפים
.'ה-ו'דשכבות,הצעירותהשכבותלחניכיפעולותבהעברת

:שנקראתהליךעובריםאנחנוהקיץבמחנה,השנהבסוף
תלמידי,השבטשלהבוגרתלשכבההצטרפות:כלומר"השתכבגות"

שלתפקידיםהרבהלקבלמשמעותוג"שכבחברלהיות.התיכון
.השבטניהול–בעצם.וארגוןהנהגה,הדרכה



אלונוער18

ן ו ל א ב ט  ר ו פ . ס . ן. ו ל א ב ט  ר ו פ . ס . ן. ו ל א ב ט  ר ו פ . ס . ן. ו ל א ב ט  ר ו פ . ס . ן. ו ל א ב ט  ר ו פ . ס . .

"אלון"אצלנו ב–כדורעף בנות 
5'חראובפוגליעל 

במחציתשעברהבשנה.שלנוהקבוצהעלהשפעהלזהשהייתהוכמובן,שגרתיתלאמאודשנההייתההשנה
שלבנבחרתלהיותבמטרה,שוניםספרמבתיהגיעוהבנות.להתגבששלנוהקבוצההתחילה',זכיתהשלהשנייה

עברנוקבוצהכלכמו.לנצחכדייחדשנעבודחשובשהכיהבנו.הנדרשתההשקעהגודלאתלהביןוהתחלנו,אלון
לשחקחזרנוהשנה.אחדהפסדללאהליגהאתסיימנושעברהשנהבסוף.וחוויותריבים,ומורדותעליותבדרך

איךלראותאפשרלאחורבמבט.כקבוצהשלנווהגיבושבאימוניםההשקעהבזכותלנצחוגם,השנהבאמצע
אנחנושאםלעצמנוהוכחנו.הקורונההייתהמהזמןמשמעותישחלקלמרות,האחרונותבשנתייםהתפתחנו

שבשנהחושבתאני.שלנוהמטרהאתלהשיגנצליח,כקבוצהיחדפועלותואנחנו,מטרהלעצמנומגדירות
אליפותאתלקחת:הבאהלשנההחשובהוהמשימה.הבאהלשנהאיתנושניקחדבריםהמוןלמדנושהסתיימה

גלי,אלמגורבר,ניצנידפנה,אלמגורשי,אמירנועה,בסיולי,ראובפוגליעל:לכולנובהצלחה.המדינה
,עמיבןנועה,קרבצינסקיאביב,גרימברגבר,אברהמוביעל,ארגמןרוני,בנאדוליה,להבאביב,וודינסקי

!!ליטבקלאוןשלנוהאהובוהמאמןשרוןיהלי,קרנימעיין,ארדמיקה,טלמוןליה,גורדויובל,סגלשחר

באלון' ליגת כדורגל בנים ט
מלינצקידני 

הגדולהגמרמשחקהתקייםהאחרוןרביעיביום
תלמידי200-כ.2'ט-ל1'טבין'טשכבתשלבכדורגל

שבסיומו,המענייןבמשחקוצפולמגרשהגיעוהספרבית
באותהבדיוק,2:1שניצחהלאחרלאלופההוכתרה2'ט

.הבתיםבשלבהקבוצותביןהמשחקשהסתייםתוצאה
בדקהכברליתרוןשעלתה1'טשלהייתההפתיחה

במחצית.יעקוביאןיואבשלנהדרמשערהשלישית
שלמרגליו1:1-לוהשוותהלמשחקחזרה2'טהשנייה

2'ט.שממולהקבוצהמהגנתקלהעזרהעםצבריירדן
השערעםצבריושובתקפה,במשחקלשלוטהמשיכה

1'טהאחרונותבדקות.1:2-להפךבמשחקשלוהשני
המשחקבסיום.מקרובהחמיצואבללהשוותיכוליםהיו

ביתמנהלתבמעמדומדליותגביעיםהענקתטקסנערך
הביתאב,הליגהרכזמלניצקידני,נוידרפרלבנה,הספר

,קופלראריאל,גופנילחינוךהמורה,סעדייוניהמסור
המדינהאלופת,חיפהמכבישלהבוגריםקבוצתושחקן
.לאופררוני,החטיבהובוגר

ולמצטייןבוחניקאיתי1'טשוערנבחרההוגןלשחקן
.לזכייהעדקבוצתואתשהוביל,2'טשחקן,צבריירדן
!!בתיכוןהיקריםלתלמידנוובהצלחהלכולםהכבודכל
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אומר שלוםום"חלמחזור 
,אחרי שנה כזו מאתגרת ולמרות כל המתווים ומגבלות הקורונה. מי היה מאמין

!ום"חלהיה פשוט . בפחות מחודש הרמנו מופע מרשים. הצלחנו לחגוג כולנו יחד
תודהרצינו לומר , רגע לפני שנפרדים
.אוזן קשבת וכתף תומכת, על שהייתם עבורנו בית שני

.לעולם לא נשכח את צוות חטיבת אלון ואת האווירה הנהדרת עם חברינו לשכבה

!  מבטיחים לקפוץ לבקר, ום"חלהיה כאן 
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יומן מסע
מסע המלצה על ספר

6' שאודר טשירה 

ספרלקרואהתבקשנוספרותשיעוריבמסגרת
צריכיםהיינומכן-לאחר.הפסחחופשתבמהלך

דעתנואתנביעבהלעיתוןקצרהכתבהלהכין
אותמונותלצרףצריכיםהיינולכתבה.הספרעל

:הספראתלקרואבחרתיאני.סרטונים
שכתבה,"מנהטןמבצע–חשאיתשליחות"

.בחוםעליוממליצהאני.הלויאלעזרדנה
עבודההיא"מסעיומן"המשימהכיחושבתאני

נוטים,הנוערבני,שאנחנומשום,מאודרלוונטית
לנוגורמתזהמסוגעבודה.פחותלקרואכיום

עליודעתנואתלחוות,הספראתטוביותרלהבין
מיוחדתבצורהשלנוהכתיבהכישוריאתולקדם

טובהדרךזאתשנייהבמחשבה.ומלמדתשונה
נדרשיםמאודמקצועות,ושיווקפרסוםללמוד

"מסעיומן"בכותביםשאנחנוהכתבה.היום
הספראתלקרואהקוראאתלשכנעמטרתה

חלופיתהערכהזאתבעיני.ממליציםאנועליו
מלכתובאותהלעשותמענייןיותרוהרבה,טובה
.הספרעלמבחן

המלצה על ספר

מאת נאוה  " מבחן קבלה"
עתיר-מקמל

4'כיתה ח, לנציאנוסרטון שהכינה נויה 

לחצו על הספר  
להפעלת הסרטון
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לקיץטיפים
מדריכת מוגנות, שרוניתמר 

!יקריםותלמידותתלמידים
ומנוחהזמןפסקלקחתתוכלו.הקיץלחופשתיוצאיםאתםשגרתיתלאשנהשלבסיומה

.ומהנותחיוביות,מגוונותפנאילפעילויותזמןלהשקיעתוכלו,ומהלימודיםהספרמבית
:הבאיםהטיפיםעללכםממליצה,הכיףומיטבהאושרמירבאתמהחופששתפיקוכדי

לעשותהולכיםאתםמה,עולהכמה,מיעם,יוצאיםלאןהחליטולבילויהיציאהלקראת-מראשתכננו•
.הסכמתםאתולקבלההוריםאתליידעתשכחוואל.בשלוםהביתהחוזריםואיך

.ביחדולבלותהחברתיותלרשתותמחוץאיתםלהיפגשאפשר-חבריםכמואיןשזכרו•
שאתםלפנידעתשיקולהפעילו-ברשתבטוחלגלושתשכחואל,בניידאובמחשבנמצאיםכשאתם•

.לפעולכיצדמבוגרעםהתייעצו,ספקישאם.סרטוןאותמונהמפרסמים
.הקורונהבתקופתשעשיתםכמוחדשיםותחביביםעולמותולגלותלחפשהמשיכו•

.חייכו אל העולם ושמרו על עצמכם, המשיכו להיות אכפתיים זה לזה, בנימה אישית
.  כייפי ובטוח, מאחלת לכולם קיץ מהנה

.מדריכת מוגנות, תמר שרוני

לפעילויותהצעות -מה נעשה בחופש הגדול 
4'חלנציאנולהב ונויה אביב 

:מבחר הצעות לפעילויות שנועדו להעביר את הקיץ בכיף
.טעיםאוכלהמוןעםבטבעפיקניק☀
.החדשהיםבגדאתלחנוךכדיליםללכת☀
.(בלבדלבנות)פיג׳מותמסיבת☀
.(אחרינולנקותלשכוחלאאבל)שרבשלבימיםמיםבלונימלחמת☀
.צבעיםעםרקלנהלצריךמלחמותכי-פיינטבול☀
.(אשעםולהיזהרהניקיוןעללשמור)יפהביערקמפינג☀
Fullעלמזגןכמובן)ופופקורןשוקועםהספהעלבביתסרט☀ power).
.לנצחאפילוואוליליהנות,לשחקחשובהכיכי-באולינג☀
.החופשאתלחגוגביותרהטובההדרך-למסיבותלצאת☀
.(הגנהקרםוהמון)חבריםהמוןעםגדולהבקבוצהבכנרתכייפיסופ״ש☀
(-;המטבחאת"לשרוף"מותרלנוגםכיבוקרארוחותלהכין☀
.מהפחדלפחדלהפסיקכדימיםלפארקללכת☀
.הבילוייםמכלחוויותולהחליףלקשקש,וחברותחבריםעםלהיפגשובעיקר☀

!נעימהחופשה 
להתראות בשנה הבאה


